CARDAPIO SEMANAL EDUCACAO INFANTIL

BERCARIO

<
Cv
e

30/03 - Segunda-feira

31/03 - Terca-feira

01/04 - Quarta-feira

02/04 - Quinta-feira

03/04- Sexta-feira

Café da

M Meldo Péra Maca Banana

8:45hs

Almoco

11:00hs Arroz Arroz branco Arroz branco Arroz
Feijdo Feijao preto Feijdo Feijao carioca
Batata Carne moida com molho | Batata doce Moranga
Carne de panela Cenoura cozida Frango refogado Iscas de carne com molho
desfiada Beterraba cozido Chuchu cozido
Couve flor cozida

12:50hs Leite Leite Leite Leite

FRUTA Mamaéao Banana Manga Meldo

14:30hs

Janta Arroz Batata Massa Polenta mole

16:30hs Carne refogado Frango refogado Carne refogado Frango refogada

Beterraba

Moranga

Chuchu

Cenoura

e Cardapio sujeito a alteracbes

e Opcao para intolerantes, alérgicos e vegetarianos em todos os horarios de alimentacdo

Nutricionista: Pamela Luana Dhein Boetcher — CRN2 — 13415.




CARDAPIO SEMANAL EDUCACAO INFANTIL

NIVEL 1

30/03 - Segunda-feira

31/03 - Terca-feira

01/04 - Quarta-feira

02/04 - Quinta-feira

03/04- Sexta-feira

Café da Pao caseiro Pao caseiro com e sem Pao caseiro com e sem Pao caseiro com e sem
manha : . . .
Ovo cozido manteiga manteiga manteiga
8:45hs Meldo Péra Maca Banana
Almocgo Arroz Arroz integral Arroz Arroz
11:00hs Feijao Feijao Feijao Feijdo Carioca
Batata palito assado Massa Batata doce Moranga
Carne de panela Bife com molho Frango refogado com Iscas de carne com molho
molho
Salada: Alface Salada; Tomate Salada: Repolho ralado Salada: Cenoura ralada
Couve flor cozida Cenoura cozido Beterraba cozida Chuchu cozido
Sobremesa: abacaxi Sobremesa: manga Sobremesa; mamao Sobremesa: Laranja
12:50hs Leite Leite Leite Leite
FRUTA Mamao + paozinho Laranja + bolinho Banana + péo de queijo | Mamao + panqueca
14:30hs
Janta Arroz Batata Massa Polenta mole
16:30hs Carne refogado Frango refogado Carne refogado Frango refogada

Beterraba

Moranga

Chuchu

Cenoura

e Cardapio sujeito a alteracbes
¢ Opcdo para intolerantes, alérgicos e vegetarianos em todos os horarios de alimentacéo

Nutricionista: Pamela Luana Dhein Boetcher — CRN2 — 13415.




NIVEL 2

CARDAPIO SEMANAL EDUCACAO INFANTIL e

30/03 - Segunda-feira

31/03 - Terca-feira

01/04 - Quarta-feira

02/04 - Quinta-feira

03/04- Sexta-feira

Café da Leite puro e com cacau Chéa de maca Leite puro e com cacau Cha de erva doce
manha ~ , ~ , ~ , ~ .
P&o caseiro P&o caseiro com e sem P&o caseiro com e sem P&o caseiro com e sem
8:45hs Ovo cozido manteiga manteiga manteiga
Meldo Péra Maca Banana
Almocgo Arroz Arroz integral Arroz Arroz
11:00hs Feijao Feijao Feijao Feijdo Carioca
Batata palito assado Massa Batata doce Moranga
Carne de panela Bife com molho Frango refogado com Iscas de carne com molho
Sopa de legumes e arroz | molho
Salada: Alface Salada: Tomate Salada: Repolho ralado | Salada: Cenoura ralada
Couve flor cozida Cenoura cozido Beterraba cozida Chuchu cozido
Sobremesa: abacaxi Sobremesa: manga Sobremesa: creme de Sobremesa: Laranja
cacau
FRUTA Mamé&o Banana Manga Meldo
14:30hs
Janta Chéa de hortela Suco de abacaxi Cha de camomila Suco de laranja
16:30Ns Bolo de laranja Pastel de carne Walffle salgado de queijo | Bolo salgado de frango com

legumes

e Cardapio sujeito a alteracbes
e Opcao para intolerantes, alérgicos e vegetarianos em todos os horarios de alimentagéo

Nutricionista: Pamela Luana Dhein Boetcher — CRN2 — 13415.




NIVEL 3

CARDAPIO SEMANAL EDUCACAO INFANTIL e

30/03 - Segunda-feira

31/03 - Terca-feira

01/04 - Quarta-feira

02/04 - Quinta-feira

03/04- Sexta-feira

Café da Leite puro e com cacau Chéa de maca Leite puro e com cacau Cha de erva doce
manha ~ , ~ , ~ , ~ .
P&o caseiro com e sem P&o caseiro com e sem P&o caseiro com e sem P&o caseiro com e sem
8:45hs melado / Ovo cozido manteiga manteiga manteiga
Meldo Péra Maca Banana
Almocgo Arroz Arroz integral Arroz Arroz
11:00hs Feijao Feijao Feijao Feijdo Carioca
Batata palito assado Massa Batata doce Moranga
Carne de panela Bife com molho Frango refogado com Iscas de carne com molho
Sopa de legumes e arroz | molhO
Salada: Alface Salada: Tomate Salada: Repolho Salada: Cenoura ralada
Couve flor cozida Cenoura cozido Beterraba cozida Chuchu cozido
Sobremesa: abacaxi Sobremesa: manga Sobremesa: creme de Sobremesa: Laranja
cacau
FRUTA Mamé&o Banana Manga Meldo
14:30hs
Janta Chéa de hortela Suco de abacaxi Cha de camomila Suco de laranja
16:30Ns Bolo de laranja Pastel de carne Walffle salgado de queijo | Bolo salgado de frango com

legumes

e Cardapio sujeito a alteracbes
e Opcao para intolerantes, alérgicos e vegetarianos em todos os horarios de alimentagéo

Nutricionista: Pamela Luana Dhein Boetcher — CRN2 — 13415.




