
LANCHE COMPLEMENTAR – MERENDA ESCOLAR – MARÇO 2026 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

02 03 04 05 06 

CUQUINHA BANANA MAÇÃ 

 

BANANA PÊSSEGO 

09 10 11 12 13 

CUQUINHA BANANA MAÇÃ 

 

BANANA AMEIXA 

16 17 18 18 20 

IOGURTE BANANA MAÇÃ 

 

BANANA AMEIXA 

23 24 25 26 27 

MAÇÃ BANANA MAÇÃ 

 

PÊSSEGO BANANA 

30 31 01 02 03 

CUQUINHA BANANA MAÇÃ 

 

BANANA AMEIXA 

Nutricionista: Pâmela Luana Dhein Boetcher – CRN2 – 13415. 

 


